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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    0  (   (  السادسم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

                                 تأثير التدريبات المركبة عمى بعض المتغيرات البدنية والميارية 
 للاعبى كرة القدم لمصالات

 محمــد حســـان محمد أبو طبيـــخ                                                      
 : مقدمة البحثأولًا: 

شػػػػاولق  ل هػػػػت هػػػػيلو ع ىيػػػػ    تمػػػػ  علػػػػ  المػػػػ  ب عمل ػػػػق م وػػػػ ة  مت ال  اضػػػػ التػػػػ   ب 
أ  اتو لتحو ؽ الي ؼع  تحو ؽ ىذه ال اجوات لػـ  واعتوا ىـ اللاعب  الو نامج  لاىق ال ل ـ الأخ ى 

  ػػ  مت  لػػاع لل شػػ ا  ق وػػؿ   جػػط إلػػ  التخسػػ س الج ػػ  ولهػػتخ اـ منيج ػػق علم ػػق تيػػ ؼ إلػػ  تسػػ    
تع ى تسلب ىذا الإعػ ا  الج ػ  وػ امج موننػو مون ػق علػ  ق  ات  ميا ات اللاعو ف ى  لاىق المهت  ا

 أهس علم ق ت اع  موا ئ علـ الت   ب  شلؿ  سو  ق النشاس المما س . 
(51  :15 ) 

إل  أنو ى  ظؿ التس  ات الت  سػ أت علػ  لػ ة الوػ ـ  م(4002" محمد سمطان ")   ش  
المػػػ  و ف  اللاعوػػػ ف واءىتمػػػاـ  عامػػػق   اء ال الوػػػ ن   الميػػػا ى خا ػػػق ع الأمػػػ  الػػػذى  عػػػا لاىػػػق

والتػػػ   وات الم لوػػػق  تنم تيػػػا وال ػػػ  ة التػػػ  تهػػػاع ىـ ىػػػ  التالػػػب علػػػ  مهػػػتح  ات ىػػػذه الخسػػػس 
 (181: 51 تنف ذ ال اجب ال ىاع  المسل ب منيـ عل  أعل  مهت ى  وشلؿ مؤ  .)

أف و ػػ   المػػ  و ف  ػػ  ف أف قاعػػات تػػ   ب   chu Donald A. (6991)دونالــد  ــو ػػ ى 
غػػاىل ف اهػػتخ اـ تػػ   وات الموا مػػق مػػط تػػ   وات علأ وػػاؿ  وت ػػ  التػػ   ب ى يػػا علػػ  تػػ   ب الأ وػػاؿ ىوػػس ا

ح ػػث أف ىنػػاؾ و ػػ  ال  اضػػ  ف  و مػػ ف وػػ  ال عالول ػػ مت ؾ  ذلػػؾ ويػػ ؼ الح ػػ ؿ علػػ  نتػػا ج أىضػػؿ 
   وات الول ػػ مت ى تػػ   وات الأ وػػاؿ مػػط تػػ   وات الول ػػ مت ى ىػػ  نفػػس ال حػػ ة الت   و ػػق ع  ء  ػػتـ اهػػتخ اـ تػػ

أ  لجػػػرل    هػػ   اخػػػؿ عوػػػؿ  ػػتـ اهػػػتخ اميا وػػ ف مجم عػػػات الأ وػػاؿ ع ويػػ ؼ الإحمػػال لتػػػ   وات الأ وػػاؿ 
ت   ب مجم عق الأ واؿ ع  ىذا ما  سلؽ عل و الت   ب الم لػب  مػف خلالػو  هػتس ط ال  اضػ  ف الح ػ ؿ 

 (3 :535) . عل  أىضؿ النتا ج
   ب والأ وػاؿ   توػ  أحػ  أىػـ أهػال ب التػ   ب التػ  أف التػ ( 4062 بسام حامـد )ى ذل  

عل  تنم ق الو ة ال ضل ق و ن اعيا مما  ج ؿ ت ق ق النم  الشامؿ المترف للجهـع لذا  ى اءع ليا ت    اع 
 (31: 11اهتخ اـ م ظـ ال  اض  ف الواع ة للإع ا  الو ن  لمختلؼ الأنشسق ال  اض ق.)

ف التػػػ   ب الول ػػػ مت د  هػػػاع  علػػػ  تحهػػػف الوػػػ ة ( أ5885) Gambetta  ػػػذل  جامو تػػػا 
 ( 31: 531) .الو  ى  اله عق  الو ة اءنفجا  ق 
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أف التػ   ب والأ وػاؿ ضػ   د لونػال  (4002عبد العزيز النمر وناريمان الخطيب )  ذل  
ىامػػاع قوػػؿ تػػ   ب الوػػ  ة   جػػب والتػػ  ج مػػف التػػ   ب  أهػػاس مػػف الوػػ ة ال ضػػل ق  التػػ  ت ػػ  متسلوػػا ع

 ( 511:  15) .  واؿ إل  تم  نات ال  ب  اء ت ا والأ
لػ ة الوػ ـ  ىػ الحػ  ث  ال  اضػ ( أف الت   ب  4008عبده )  حسن أبو مف ىنا   ضح 

الج ػػػ  مػػػف خػػػلاؿ إعػػػ ا ه إعػػػ ا اع  ال  اضػػػ عمل ػػػق م وػػػ ة تهػػػتي ؼ ال  ػػػ ؿ واللاعػػػب إلػػػ  الأ ال 
النفهػػ ق حتػػ   تهػػن  للاعػػب الوػػ  ة علػػ  الفهػػ  ل ج ق  الميا  ػػق  الخسس ػػق    النػػ اح متلػػاملاع مػػف 

وس لػػق ع لػػذلؾ  جػػب علػػ  لػػؿ مػػ  ب أف  لػػ ف ملمػػاع إلمامػػاع لػػاملاع  أد ىػػ  اشػػت الوالمناىهػػق أ نػػال 
 ( 11: 31وخ ا ص الت   ب . )

 مف ىذا المنسلؽ لاف مف الض   د الوحث عف أىضؿ أهال ب الت   ب التػ  مػف خلاليػا 
ت الو ن ق  الميا  ق الخا ق ى  ل ة الو ـ لل اءت لتس    الأ ال  هتس ط الم  و ف اء توال والو  ا

الوػػ ن   الميػػا ى  التػػ  تتم ػػر تػػ   واتيا وػػالت ل ر علػػ  الأ ال الم لػػب الخػػاص هػػ ال لػػاف وػػ ن  أ  
 ميا ى ا  خسس    الذى  شاوو ما  ح ث أ نال الموا  ات .

 

 : م كمة البحثثانياً: 
 اءت ىاف نتحػ ث عػف ن ع ػق خا ػق للل ة الو ـ و ق عن ما نتح ث عف الميا ات الأهاه

 نتح ث عف ىف إتواف الميا ات الأهاهػ ق لل وػق لل اءت مف الميا ات ال ال ق  المتم رة ول ة الو ـ 
 الت  و  ف إتوانيا و  جػق عال ػق ت ػوح أملان ػق تنف ػذ خسػس الل ػب  التح لػات  ػ وق للاا ػق لأنيػا 

مط الل ة  تنف ذ الشو ف )ال ىاع   اليج م (  عل  ال غـ مػف أف  ال ه لق الأهاه ق للاعب للت امؿ
 ػاءت ىػ  ميػا ات لػ ة الوػ ـ )الأـ( نفهػيا مػف ح ػث الشػلؿ ال ػاـ ىػ  الأ ال للميا ات لػ ة الوػ ـ 

 أء أف الت   ؼ الفن  ليذه الميا ات  ختلؼ ى  لؿ منيما  وما  تلالـ مط م ا فات لؿ منيما .
(18  :51 ) 

أء انػػو مػػف الم ػػ  ؼ أف الميػػا ة ىػػ  لػػ ة ال ػػاءت  (4064مــيض  ــام  )و لمػػا أشػػا   
المهػت  ات ال ال ػق لمػػا  إلػػ  هػتس ط ال  ػ ؿ  ىػ  جػ ى  الل وػػق  اللاعػب  ذ  الميػا ة الضػػ  فق ء

أف الميػا ات الأهاهػػ ق ت ػػ  س  وػػق لحهػـ الم اقػػؼ  الحػػاءت المت ػػ  ة ىػ  المل ػػب وجػػ أة عال ػػق مػػف 
 .ا   الت  ؼ والل ة وس  وق ه   ق أه ع مف غ  هل ف اللاعب  اتخاذ الو  

( 551  :11) 
 ظي  م سلح الت   ب الم لب ح   اع ى  الت   ب ل اس  ذلؾ الجانب مف الو ة الت  ليػا 

ى  الأ ال الميا ى   تم  نات ىذا الن ع مف الت   ب ى  أق     specificity فق الخ    ق 
مػػاع  ن عػػاع    ت ق تػػاع وم نػػ  أف تنم ػػق الوػػ ة ال ضػػل ق   جػػات التخ ػػص ىػػ  تنم ػػق الوػػ ة ال ضػػل ق ل
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 ىواع للاهتخ امات اللحظ ق لل ضلات  اخػؿ الأ ال الميػا ى ت توػ  عػاملاع حاهػماع ىػ  نجػاح عمل ػق 
 ت ظ ؼ ال مؿ ال  و  ال ضل  ليذا الأ ال .

                                                                   (53  :53 )  
إل  أف الت   ب الول  مت ى أح  أن اع الت   ب الت   (6991أبو العلا عبد الفتاح )  ش   

تهيـ ى  تحه ف و   الو  ات الو ن ق ع الت  مف أىميا الو ة الو  ى  الو ة اءنفجا  ق عىي  أح  
و سػػػ ؽ التػػػ   ب المػػػؤ  ة  التػػػ  تهػػػتخ ـ ىػػػ  تنم ػػػق الوػػػ  ة اءنفجا  ػػػق ل ضػػػلات الػػػ جل ف علػػػ   جػػػ

 ( 11: 1) . الخ  ص ع لذلؾ الجذع  الذ اع ف
 جػػ  أف ىنػػاؾ  لمػػ  ب لػػ ة قػػ ـ ونػػا د مل حػػق و  لػػق الأمػػا ات الباحــث مػػف خػػلاؿ عمػػؿ 

الوػػػ امج  ىػػػ ع  قػػػ   ءحػػػظ الواحػػػث   الميػػػا د الأ الممػػػا  ػػػؤ   علػػػ   الوػػػ ن الجانػػػب  ىػػػ ضػػػ ؼ 
غفػاؿ جانػػب ىػاـ  ىػػ  تنم ػق الوػ  ات الو  التػ الت   و ػق  ت تمػػ  عل يػا الميػػا ات  التػ ن ػػق ت ضػػط ع  اف

أف  ضط و نامج   الول مت  ى والأ واؿالت   ب  لأىم قع لذا   ى الواحث لما  لل اءت ل ة الو ـ ى 
تنم ػػق الوػػ  ات الو ن ػػق  ىػ ع لمػػا ليػـ مػػف ىاعل ػػق الأ وػػاؿم لػب  ضػػـ التػػ   وات الولػ مت ى  تػػ   وات 

  مما  ؤ   واء جاو ق عل  أ ال الميا ة.
ى  المهت د إل  ق    ى  اءىتماـ وتنم ق الو  ات الو ن ق  اءنخفا ىذا  الباحث   رى  

 ال لمػ الهػ عق(  اءىتوػا  إلػ  الأهػل ب  –تحمػؿ الوػ ة  –تحمؿ الهػ عق  –الخا ق )التحمؿ ال اـ 
توػػػاع الوػػػ امج التول   ػػػق  التػػػ   ب   ػػػ د الواحػػػث إنػػػو عػػػف س  ػػػؽ اهػػػتخ اـ تػػػ   ب م لػػػب مػػػف  ىػػػ  اف

 وػػاؿ  الول ػػػ مت د  ػػتـ  عػػػـ مهػػت د الوػػ  ات الو ن ػػػق  والتػػال  تحهػػػف المهػػت د ال قمػػػ   تػػ   وات الأ
   تو  اءنخفا  والحمؿ الت   و  قوؿ المناىهات وفت ة  ج ػرة  علػ  اخػتلاؼ تلػؾ الفتػ ة لػو أىم ػق 

 إ جػػاو لأجيػػرة اللاعػػب  ػػؤ   وشػػلؿ  الػػ ظ ف لو ػػ ة مػػف الناح ػػق الفهػػ  ل ج ق  نظػػ اع لأف التحهػػف 
النيا ػق ىػ  مح ػلق لػؿ مػف  ىػ   توػ   الػذدالوػ  ات الو ن ػق   ػن لس علػ  المهػت ى ال قمػ   علػ 

أ وػػاؿ(  –المتا ػ ات الفهػػ  ل ج ق  الوػ  ات الو ن ػػق    أ ضػاع التػػ   ب الم لػب ومػػا  شػتمؿ )ول ػػ مت ى 
 لما  و مو مف  عـ للو  ات الو ن ق للاعو ف.

 ىدف البحث:رابعاً : 
 عمى :ييدف البحث إلى التعرف 

الوػ  ات الو ن ػق ق ػ  الوحػث  مهػت ى أ ال الميػا ات ق ػ  الوحػث  لتنم ػقتػ ح وم تػ   و ت م ـ و نامج  -5
 .لل اءت ل ة الو ـ ى 

المتا ػػػ ات ( علػػػ   الولػػػ مت ى +الأ وػػػاؿ  ) الت ػػػ ؼ علػػػ  تػػػ     الو نػػػامج التػػػ   و  الموتػػػ ح الم لػػػب -1
 لوحث.الو ن ق  الميا  ق  مهت ى أ ال الميا ات ق   ا

 : فروض البحثخامساً: 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    2  (   (  السادسم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

ت ج  ى  ؽ  الق إح ا  ا و ف و ف الو اه ف الوول   الو  ى  ى  المتا  ات الو ن ق  المهت ى  -5
 .ل الح الو اس الو  ى للمجم عق التج  و ق"لل اءت ل ة الو ـ  ى الميا ى ق  الوحث 

ات الو ن ق  المهت ى ت ج  ى  ؽ  الق إح ا  ا و ف الو اه ف الوول   الو  ى  ى  المتا   "  -1
 ل الح الو اس الو  ى للمجم عق الضاوسق"لل اءت الميا ى ق  الوحث ى  ل ة الو ـ 

ت ج  ى  ؽ  الق إح ا  ا و ف الو اه  ف الو    ف للمجم عت ف التج  و ق  الضاوسق ى   -3
ل الح المجم عق لل اءت المتا  ات الو ن ق  المهت ى الميا ى ق  الوحث ى  ل ة الو ـ 

 لتج  و ق"ا
 

 مصطمحات البحث:سادساً: 
 

 Complex Trainingالتدريب المركب: 

 . حمؿ ول  مت د  اخؿ ال ح ة الت   و ق ال اح ة ى  عوا ة عف" تنا ب و ف حمؿ أ واؿع
  (11  :5 ) 

 المتغيرات البدنية فى كرة القدم :
الو ـ  الت  تملف ى  مجم عق مف عنا   الل اقق الو ن ق الأهاه ق  الخا ق ى  ل وق ل ة 

 (11:  58)  . اللاعب مف الو اـ ومجي   عضل   ع و  واقؿ جي  مملف
 : كرة قدم الصالات

ى   اح ة مف الأل اب ال  اض ق الت  ءقت ش و ق  اه ق ىػ  م ظػـ   ؿ ال ػالـ  ىػ  مػف 
 )ت   ؼ إج ا   (.  الأل اب الت  تمتار وساوط الإ ا ة  المت ق

 Research proceduresإجراءات البحث: 

 Research curriculumمنيج البحث: أولًا : 
 الو اهػػػػػػػػػػ ف           واهػػػػػػػػػػتخ اـ  ت فتخ ـ الواحػػػػػػػػػػث المػػػػػػػػػػنيج التج  وػػػػػػػػػػ  ت ػػػػػػػػػػم ـ المجمػػػػػػػػػػ عإهػػػػػػػػػػ 

ح ػػث قػػاـ الواحػػث وػػلج ال الو اهػػات الوول ػػق لجم ػػط متا ػػ ات الوحػػث علػػ  جم ػػط ع )الوولػػ   الو ػػ د(
ع  ػـ الو اهػات الو   ػق و ػ  الإنتيػال مػف تسو ػؽ الو نػامج  التػ   وات الم لوػقأى ا  ال  نق قوؿ تسو ؽ 

 الت   و .
 Research community and Sample  مجتمع وعينة البحث: ثانياً : 
 Research community  مجتمع البحث: -6

 الػذ ف  هنق و ن  ق   لق الإما ات ال  و ق المتحػ ة 11ل ة الو ـ تحت  ءعو  شمؿ مجتمط الوحث  
لل ػػاـ  للػػ ة الوػػ ـ لل ػػاءت مػػا ات اء  المو ػػ  ف وهػػجلات اءتحػػا  ءعػػب(  511 )ا ىـ أعػػ تتػ ا ح 

 ـ (1158 /1158)
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  Sample of Research  عينة البحث: -4
مػػف لػػ ة الوػػ ـ لل ػػاءت قػػاـ الواحػػث واخت ػػا  ع نػػق الوحػػث والس  وػػق ال م  ػػق ع مػػف ءعوػػ   
لل ػاـ  للػ ة الوػ ـ  ما ات اء وهجلات اءتحا  المو   ف ونا ى مل حق  المو   ف  ( هنو  11تحت ) 

عػػب ضػػاوسو ( ء51 عػػ   ) ( ءعػػب51ح ػػث ولػػم حجػػـ ال  نػػق الأهاهػػ ق )ع ـ (1158 /1158)
 الإجمػػػال تػػػـ اهػػػتخ اميـ ىػػػ  ال  اهػػػق اءهػػػتسلاع ق  ذلػػػؾ مػػػف حجػػػـ ال  نػػػق  ( ءعػػػب 51 عػػػ   )

 ( ءعب.11 الوالم ع  ىـ )
   : البحث لعينة الباحث اختيار أسباب   -
 ق اـ الواحث وت   ب الف  ؽ خلاؿ ىت ة التسو ؽ .  -5

 ألتماؿ نم    نام ل ق ال فات الو ن ق ى  ىذه الم حلق الهن ق.  -1
    الت   ب الو اس عمل قالأجيرة المهتخ مق ى   ت اى   -3

  الموت ح الو نامج ى  للاشت اؾ  ال  نق أى ا  تف غ  -1

  و فق المختلفق الإج الات  ت ه   الوحث لم ض ع النا ى إ ا ة مف ال اع  الفيـ  -1
  الو نامج تسو ؽ  أ نال الوحث ق اهات أ نال خا ق

 (6جدو  رقم )
 توصيف العينة الكمية لمجتمع البحث وقت إجراء الدراسة

تصنيف أفراد 
مجتمع 
 البحث

 مجتمع 
 البحث

عدد أفراد 
العينة 
 التجريبية

عدد أفراد 
العينة 
 الضابطو

 عدد أفراد العينة 
 طلاعيةالإست

إجمالى عدد 
العينة أفراد 

 الكمية

عدد أفراد ك  
 تصنيف

 لاعب 22 لاعب 62 لاعب 62 لاعب 62 610

  Homogeneity of the sample تجانس أفراد العينة:  -
  الوػػػ  ات الو ن ػػػق   الميا  ػػػققػػػاـ الواحػػػث وػػػلج ال تجػػػانس أىػػػ ا  ال  نػػػق ىػػػ  متا ػػػ ات النمػػػ  

 .و اهات(   ضح نتا ج تلؾ ال 5  ج  ؿ )
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 ( 4 جدو  رقم )
 المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى ومعام  الإلتواء

 لأفراد العينة فى المتغيرات قيد البحث
 22ن= 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 الوسيط المتوسط
 الانحراف
 المعيارى

 الالتواء

 1.11 1.58 58.1 58.3 سنة السن معدلات النمو
 1.83 1.88 511.11 518.58 سنيتمتر الطو 
 1.18 1.15 11.11 15.58 كيموجرام الوزن

اختبارات القوة 
 المميزة بالسرعة

 5.83 1.55 1.11 1.18 ث /م  سرعة ثلاث وثبات متتابعة
 1.11 1.51 1.11 1.15 ث /م  حجلات يمين 2سرعة 
 1.88 1.51 1.11 1.11 ث /م  حجلات  ما  2سرعة 

 زمن تكرار الوثب العمودي
 تكرارات 2

 1.11 1.53 3.11 3.11 تكرار

 1.11 1.15 1.88 1.81 ثانية م20عدو  اختبارات السرعة
 5.81 1.11 1.81 1.88 ثانية م20عدو 

 1.11 55.11 83.11 81.81 كجم اختبار قوة عضلات الظير اختبارات القوة
اختبار قوة عضلات 

 الرجمين
 1.11 8.11 88.11 85.11 كجم

 -5.11 1.11 8.11 8.31 / ثانية6 م9ار الجري الزجزاجي اختب الر اقة
 1.11 1.51 1.11 1.15 سنيتمتر ثنى الجذع اماماً اسف  المرونة
 1.58 5.31 51.11 51.83 متر دقة التمرير ميارى

 5.11 1.18 51.81 51.85 درجة المراوغة
 1.81 5.81 11.11 11.15 درجة التحكم في الكرة

 1.11 1.18 11.11 11.18 رجةد بالكرة الإحساس
 1.88 5.11 55.11 51.83 عدد السيطرة عمى الكرة

تجػػانس ع نػػق الوحػػث لأف م امػػؿ اءلتػػ ال ىػػ  متا ػػ ات الهػػف الجػػ  ؿ الهػػاوؽ  تضػػح مػػف 
جم ػػػط ىػػػذه الوػػػػ ـ  مهػػػت ى الأ ال الميػػػػا ىع ح ػػػث انح ػػػ ت  السػػػ ؿ  الػػػ رف  المتا ػػػ ات الو ن ػػػق 

 تجانس أى ا  ال  نق ى  المتا  ات ق   الوحث . مما  ش   ال  3تنح   ماو ف +
 تكافؤ عينة البحث: -
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والس  وػػق ال شػ ا  قع  ػػـ تػػـ إجػػ ال التلػػاىؤ  مجمػػ عت فقػاـ الواحػػث وتوهػػ ـ ع نػػق الوحػث إلػػ  
 (.3و نيـ  ىوا لنتا ج الو اهات الوول ق لما ى  م ضح وج  ؿ )

 

 ( 2) جدو 
 22ن التجريبية والضابطة      ن=دلالة الفروق بين القياس القبمى لممجموعتي

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجريبية

الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة 

t 
 ع س ع س

مو
 الن
لات

معد
 

 1.11 -5.11 1.13 58.1 5.83 58.1 سنة السن
 1.35 -1.81 1.11 518.81 1.31 518.11 سنيتمتر الطو 
 1.18 -5.11 1.11 15.81 1.18 11.33 كيموجرام الوزن

رعة
لس
ة با
ميز
الم
وة 
الق

 

 1.18 1.11 1.51 1.11 1.11 1.18 ث/  م سرعة ثلاث وثبات متتابعة
 1.38 -1.11 1.51 1.15 1.51 1.18 ث/  م حجلات يمين 2سرعة 
 1.81 -1.11 1.15 1.11 1.51 1.18 ث/  م حجلات  ما  2سرعة 

 2زمن تكرار الوثب العمودي 
 تكرارات

 5.13 1.11 1.55 3.18 1.51 3.11 تكرار

رعة
لس
ا

 

 1.15 -1.13 1.11 1.81 1.11 1.83 ثانية م20عدو 
 1.13 1.11 1.33 1.85 1.11 1.81 ثانية م20عدو 

قوة
ال

 

 1.11 -1.11 51.11 81.11 8.13 83.13 كجم اختبار قوة عضلات الرجمين
 1.18 -1.11 51.13 81.11 1.18 88.13 كجم اختبار قوة عضلات الظير

 1.88 -1.53 1.31 8.11 1.18 8.33 ثانية/ 6 م9اختبار الجري الزجزاجي  الر اقة
 5.51 1.13 5.38 1.11 1.18 1.81 سنيتمتر ثنى الجذع اماماً اسف  المرونة

رى
ميا

 

 1.51 1.11 5.18 51.81 5.15 51.81 عدد دقة التمرير
 1.31 1.11 1.11 51.83 1.11 51.85 ثانية المراوغة

 5.18 -1.11 1.51 11.13 5.13 11.11 عدد التحكم في الكرة
 1.51 -1.11 1.58 11.13 3.11 11.13 عدد بالكرة الإحساس

 1.15 -1.53 1.11 51.81 5.11 51.11 عدد السيطرة عمى الكرة

 4.06=  0.02( الجدولية عند مستوى معنوية تقيمة )
المجم عػػػق التج  و ػػػق ىػػػ  ؽ   الػػػق اح ػػػا  ا وػػػ ف عػػػ ـ  جػػػ   الجػػػ  ؿ الهػػػاوؽ  تضػػػح مػػػف 

ممػا  ػ ؿ  1.11ق مػق ت المحهػ وق اقػؿ مػف ق متيػا الج  ل ػق عنػ  مهػت ى م ن  ػق  ح ث  الضاوسق
علػػ  عػػ ـ  جػػ   ىػػ  ؽ  الػػق إح ػػا  ا ممػػا  ػػ ؿ علػػ  تلػػاىؤ المجمػػ عت ف التج  و ػػق  الضػػاوسق ىػػ  

 المتا  ات ق   الوحث.
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 Tools and means of data collection  يانات:أدوات ووسائ  جمع البثالثاً : 
قػػػاـ الواحػػػث وػػػالإسلاع علػػػ  الم اجػػػط ال لم ػػػق المتخ  ػػػق  ال  اهػػػات الهػػػاووق الم توسػػػق 

هػػتخ مت ىػػ  ق ػػاس متا ػػ ات إوم ضػػ ع ال  اهػػق  التػػ  تنا لػػت أ  ات   هػػا ؿ جمػػط الو انػػات التػػ  
ختوػػا ات و إختوػػا ات ميا  ػػقمشػػاويق لمتا ػػ ات ال  اهػػق مػػف   ن ػػق لو ػػاس ال ػػفات الو ن ػػق  لأىػػ ا   اف

هػػػتما ات اف هػػػتما ات  وساقػػػات تهػػػج ؿ الو انػػػات   إال  نػػػق ق ػػػ  الوحػػػثع  الت ػػػ ؼ علػػػ  ل ف ػػػق إعػػػ ا  
المحلم ف  المهح الم ج  ع  ذلؾ لأجؿ جمط الو انات الخاـ تمي  ا لإج ال الم املات الإح ا  ق 

 جػ  الواحػث أنػػو ءوػ  مػػف تػ اى  و ػػ    قػػ   الح ػ ؿ علػ  النتػػا ج ل  ضػيا  تفهػػ  ىا  مناقشػتياع
 الش  س ى  أ  ات   ها ؿ جمط الو انات المهتخ مق أء  ى :

 ال روط اللازم توافرىا في أدوات ووسائ  جمع البيانات:  -
 .أف تت اى  ى يا الم ا    ال لم ق )ال  ؽ  ال وات  الم ض ع ق(  -5
  اهق.ىاعل تيا ى  ق اس ما  ض ت مف أجلو مف ج انب مت   ة لل   -1

ملان ق التنف ذ. الإهتخ اـهي لق   -3   اف

 هتخ اميا ع   لو   مف علمال الت و ق ال  اض ق.إأف  ل ف أجمط عل    -1
 

 تصنيف أدوات ووسائ  جمع البيانات:  -
ال مؿ  اخؿ التسو ؽ  لآل اتقاـ الواحث وت ن ؼ أ  ات   ها ؿ جمط الو انات  ىوا 

 ال مل  لتج وق الوحث إل  ما  ل :
 Survey reference  مرجعي:المسح ال  -

قػػػاـ الواحػػػث وػػػلج ال مهػػػح م ج ػػػ  لل  اهػػػات  الم اجػػػط  الوحػػػ ث ال لم ػػػق  الشػػػولق ال  ل ػػػق 
 للم ل مات)الإنت نت(  ذلؾ وي ؼ:

 تح    الشلؿ ال اـ ليذا الوحث  ل ف ق تسو وو.  -5

 تجي ر الإسا  النظ د للوحث.  -1

 ت م ـ إهتما ات تهج ؿ  تف  م الو انات.  -3

 .ل ة الو ـ   أهس  ق اع  ت م ـ الو امج الت   و ق الخا ق و  اضق الت  ؼ عل  -1

للم حلػػق الهػػن ق  التػػ  تتماشػػ  مػػط   نام ل ػػق النمػػ  الت ػػ ؼ علػػ  ال ػػفات الو ن ػػق المناهػػوق   -1
   الأ  ات  اءختوا ات المناهوق لو اهيا.

  Records :السجلات 
و   الو انات الخا ق و ى ا  للح  ؿ عل   والنا ىإهت اف الواحث والهجلات الم ج  ة 

 ع نق الوحث  ى :
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 .والنا ى هنو 11تحت  اللاعو ف المو   فع    -

تمنط مف إشت اليـ  إ اوقالإسلاع عل  الهجلات السو ق للت ل  مف خل  أى ا  ال  نق مف أى  -
 الت   و . والو نامج
 التسجي  وتفريغ البيانات: إستمارات  -

 Registration cards and unloading data 

قاـ الواحث ولع ا  مجم عق مف وساقات التهج ؿ الخا ق و ى ا  ال  نق الوحث  ذلؾ لتهج ؿ 
 الو انات  ىذه الوساقات ى  :

  .إهتما ة تهج ؿ و انات متا  ات النم  "تجانس ال  نق"  -5

  الو اهات الو ن ق.إهتما ة تف  م  تهج ؿ   جات   -1

   ق . إهتما ة تف  م  تهج ؿ الو اهات الميا  -3

  إستمارات إستطلاع رأى الخبراء: -
Questionnaires of Poll expert opinion 

م الػػػر تح  ػػ  أىػػػـ ال ػػفات الو ن ػػػق  التػػ  تتناهػػػب مػػط  إهػػتما ة إهػػػتسلاع  أى الخوػػ ال حػػػ ؿ  -5
  . أنهب الإختوا ات الت  تو س تلؾ ال فات الو ن ق المختا ة عالل ب المختلفق 

  .م الر الل ب المختلفق ال لتح    إهتما ة إهتسلاع  أى الخو    -1

الم حلػػق  التػػ  تتناهػػب مػػط  التػػ   و إهػػتما ة إهػػتسلاع  أى الخوػػ ال لتح  ػػ  مل نػػات الو نػػامج   -3
 .الهن ق

 Select assistants إختيار المساعدين:   -
(  ق  تـ ت ػ  فيـ وج انػب 1 الوالم ع  ىـ ) م  و  نا د مل حق تـ إخت ا  المهاع  ف مف 

الوحػػػػثع  قػػػػ  تػػػـ إمػػػػ ا  المهػػػػاع  ف  ق ػػػ  الإختوػػػػا اتتسلوػػػات الو ػػػػاس  ل ف ػػػػق إجػػػ ال الوحػػػث مػػػػف م
 التػػ  قػػ  ت جػػو إلػػ يـ مػػف أىػػ    المحتملػػق الإهتفهػػا اتوالم ل مػػات التػػ  تملػػنيـ مػػف الإجاوػػق علػػ  

 ع نق الوحث خلاؿ إج ال الو اهات  تسو ؽ الو نامج.
 Tools and devices used in الأدوات والأجيزة المستخدمة في البحث: -

research 
 (. Kisloاللت  ن ق ن ع ) ت ق ت هاعق -
 (.Canonلام  ا ى    ق ن ع ) -
 (.TOSHIBAءوت ب ن ع ) -
 (.Fox اى ة ) -
 (.51ل ات ق ـ خا ق للخماه  ع  ) -
 مل ب خماه  ل ة ق ـ. -
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 (ـ.1ش  س ق اس م  ن  وس ؿ) -
   ة  هلالـ.ش اخص  حواؿ مختلفق الأس اؿ  ح اجر  ا  ة  لو -
 (.1مواع  ه    ق ع   ) -
 جيار ق اس اله عق الح ل ق.  -

 والقياسات المستخدمة فى البحث: الإختبارات   -
Tests and measurements used in research 

  Measurements of growth variables متغيرات النمو: قياسات  -
 Age  العمر الزمني:  -6

 والنػا ى لأعػبلػؿ لهػجلات ال ط أى ا  ال  نق  ذلؾ مف  اقط ح ؿ الواحث عل  ال م  الرمن  لجم
 مف خلاؿ م  ىق تا  خ الم لا   حهاب ال م  لأق ب هنق.

 Height and weight الطو  والوزن:   -4

 ؿ الللػػ  للجهػػـ سػػلو ػػاس ال Restameterقػػاـ الواحػػث واهػػتخ اـ جيػػار ال هػػتام ت   
 ع  ال رف والل ل  ج اـ . والهنت مت 

  Physical Test: البدنية الإختبارات -

 ( 2جدو  )
 الاختبارات البدنية قيد البحث

 

 وحدة القياس اسم الاختبار  المتغيرات
رعة

لس
ة با
ميز
الم
وة 
الق

 

 ث/  م سرعة ثلاث وثبات متتابعة
 ث/  م حجلات يمين 2سرعة 
 ث/  م حجلات  ما  2سرعة 

 تكرار تكرارات 2زمن تكرار الوثب العمودي 

لس
ا

 رعة

 ثانية م20عدو 
 ثانية م20عدو 

قوة
ال

 

 كجم اختبار قوة عضلات الرجمين
 كجم اختبار قوة عضلات الظير

 ثانية/ 6 م9اختبار الجري الزجزاجي  الر اقة
 سنيتمتر ثنى الجذع اماماً اسف  المرونة
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اختوػػػػػا ات  لػػػػػذلؾ أ  ات  51 ولػػػػػم عػػػػػ  ىا  الو ن ػػػػػق( اءختوػػػػػا ات 1  ضػػػػح جػػػػػ  ؿ  قػػػػػـ )
 .ح ات الو اس ليذه اءختوا ات   

   المستخدمة المياريةالاختبارات  -
 
 
 
 ( 2 جدو  )

 الإختبارات الميارية

 الإختباراسم  المتغيرات
 أدوات القياس

 وحدة القياس الأداة

 ع   مو   –ل ة  ث20تمرير الكرة عمى مقعد سويدي لمدة  دقة التمرير
  ان ق اؼهاعق إ و الجري الزجزاجي بالكرة المراوغة

 ع   ل ة ق ـ تنطيط الكرة بالرأس في دائرة التحكم في الكرة
 ع   ل ة ق ـ تنطيط الكرة بالقدمين بالتباد  الاحساس بالكرة
 ع   ل ة ق ـ ث داخ  دائرة20السيطرة عمى الكرة لمدة  السيطرة عمى الكرة

ت  لػػذلؾ أ  ات اختوػا ا خمػس( اءختوػػا ات الميا  ػق  ولػم عػػ  ىا  1   ضػح جػ  ؿ  قػـ )
 .  ح ات الو اس ليذه اءختوا ات

  Surveys :الاستطلاعية:  الدراسات رابعاً 
نظػػ ا لسو  ػػق ىػػذه ال  اهػػق قػػاـ الواحػػث وػػلج ال أل ػػ  مػػف   اهػػق إهػػتسلاع ق م  ان ػػق عمل ػػق 
 تسو و ػػػق  ذلػػػؾ لإهتلشػػػاؼ مػػػا  ملػػػف مػػػف هػػػلو ات  ملػػػف علاجيػػػا قوػػػؿ الوػػػ ل ىػػػ  تنف ػػػذ التج وػػػق 

لل   ؿ إل  م املات علم ق عال ق للإختوا ات المهتخ مقع مف أجؿ تحو ػؽ الأىػ اؼ    الأهاه قع
 الت   ض ت مف أجليا:

 

 first survey  الدراسة الإستطلاعية الأولي: -
 60  م إلـى 4068/ 1 /6 قام الباحث بإجراء الدراسة الإستطلاعية الأولي خلا  الفتـرة مـن  -
 م ،ىدفت إلي:  4068 / 1 /
  ؽ نوؿ ال  نق إل  ملاف إج ال التسو ؽ.ت م ف س   -
 1الت ل  مف  لاح ق الأ  ات  الأجيرة المهتخ مق ى  الوحث -
 1ت   ب المهاع  ف عل  ل ف ق إج ال الو اهات  الإختوا ات   قق التهج ؿ -
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 إ جا  م امؿ ال  ؽ للإختوا ات . -

 الأولي عن الأتي: الاستطلاعيةقد أسفرت نتيجة الدراسة  -
 . س  ؽ نوؿ ال  نق إل  ملاف إج ال التسو ؽ م ف تـ ت -
 1تـ الت ل  مف  لاح ق الأ  ات  الأجيرة المهتخ مق ى  الوحث -
 1تـ ت   ب المهاع  ف عل  ل ف ق إج ال الو اهات  الإختوا ات   قق التهج ؿ -

 تـ إ جا  م امؿ ال  ؽ للإختوا ات . -

   :الثانية الإستطلاعيةالدراسة -
 40  م إلـى4068 / 1 /66 خـلا  الفتـرة مـن الثانيـةبإجراء الدراسة الإسـتطلاعية  قام الباحث 
 م ،ىدفت إلي:4068 /1/

م  ىق م ى تناهب محت ى ال ح ة الت   و ق مط الػرمف المخ ػص  لػذلؾ مناهػوق مل نػات  -
  1ال ح ة الت   و ق  مط الأرمنق  النهب الم   ق المخ  ق ليا

ث ) الشػػػ ة ع الحجػػػـ ع الل اىػػػق ( لتونػػػ ف الأحمػػػاؿ  ىوػػػا تح  ػػػ  الأحمػػػاؿ الت   و ػػػق مػػػف ح ػػػ -
  1لو  ات اللاعو ف

 تح      نام ل ق الحمؿ خلاؿ أهاو ط الو نامج . -

 (  karvonenكارفونين تون ف ش ة الأحماؿ الت   و ق ولهتخ اـ م ا لق ) -

 تح    م ى ملا مق   لاح ق الملاف المهتخ ـ ى  تنف ذ ال ح ات الت   و ق . -
 

 

 عن الأتي : الثانيةفرت نتيجة الدراسة الإستطلاعية قد أس
م  ىػػػق مػػػ ى تناهػػػب محتػػػ ى ال حػػػ ة الت   و ػػػق مػػػط الػػػرمف المخ ػػػص  لػػػذلؾ مناهػػػوق تػػػـ  -

 1مل نات ال ح ة الت   و ق  مط الأرمنق  النهب الم   ق المخ  ق ليا

حمػػاؿ  ىوػػا تح  ػػ  الأحمػػاؿ الت   و ػػق مػػف ح ػػث ) الشػػ ة ع الحجػػـ ع الل اىػػق ( لتونػػ ف الأتػػـ  -
  1لو  ات اللاعو ف

 تح      نام ل ق الحمؿ خلاؿ أهاو ط الو نامج .تـ  -

 (  karvonenكارفونين تون ف ش ة الأحماؿ الت   و ق ولهتخ اـ م ا لق )تـ  -

 تح    م ى ملا مق   لاح ق الملاف المهتخ ـ ى  تنف ذ ال ح ات الت   و ق .تـ  -

 ث:صدق وثبات الإختبارات المستخدمة فى البح
 : الصــدقأولاً 

 للإختبارات قيد البحث. صدق التميز 
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 ء جػػػا  ال ػػػ ؽ اهػػػتخ ـ الواحػػػث  ػػػ ؽ التمػػػا ر للمجم عػػػق ال احػػػ ة ول جػػػا  الفػػػ  ؽ وػػػ ف 
( ءعب مف نفس المجتمط  خػا ج ع نػق 51اء واع  اءعل   اء واع  اء ن  عل  ع نق ق اميا )

 الوحث اءهاه ق .
 
 
 
 
 
 
 (1جدو  )

 لإختبارات البدنية )قيد البحث(معام  الصدق ل
 05ن = 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

الفرق بين  الارباعى الادنى الارباعى الاعمى
 المتوسطين

 tقيمة 
 ع س ع س

رعة
لس
ة با
ميز
الم
وة 
الق

 

 2.10 0.41 0.06 4.42 0.66 4.20 ث/  م سرعة ثلاث وثبات متتابعة
 2.22 0.48 0.04 4.22 0.64 4.82 ث/  م حجلات يمين 2سرعة 
 2.11 0.42 0.02 4.24 0.01 4.12 ث/  م حجلات  ما  2سرعة 

 66.12 -0.22 0.02 2.96 0.02 2.21 تكرار تكرارات 2زمن تكرار الوثب العمودي 

رعة
لس
ا

 
 2.42 -0.28 0.61 1.69 0.09 1.16 ثانية م20عدو 
 1.11 0.28 0.02 2.11 0.64 2.62 ثانية م20عدو 

قوة
ال

 
 61.12 26.42 4.81 12.42 4.28 601.20 كجم بار قوة عضلات الرجميناخت

 9.22 46.20 4.00 82.00 2.02 602.20 كجم اختبار قوة عضلات الظير
 2.14 6.69 0.20 1.21 0.62 8.12 ثانية/ 6 م9اختبار الجري الزجزاجي  الر اقة
 2.60 1.20 6.89 2.12 6.16 60.42 سنيتمتر ثنى الجذع اماماً أسف  المرونة

رى
ميا

 

 1.82 2.12 0.20 62.42 0.84 68.00 عدد دقة التمرير
 2.62 -6.24 0.29 62.82 0.01 64.22 ثانية المراوغة

 9.41 2.00 0.20 42.12 0.91 48.12 عدد التحكم في الكرة
 1.91 64.12 6.89 24.42 4.28 22.00 عدد بالكرة الإحساس

 1.62 2.42 0.28 9.20 6.41 62.12 عدد السيطرة عمى الكرة

   4.61=  0.02عند  مستوي المعنوية 
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ال و ػػػػػط الأ نػػػػػ   اتأف قػػػػػ ـ ) ت ( المحهػػػػػ وق وػػػػ ف مت هػػػػػس الهػػػػاوؽ الجػػػػػ  ؿ تضػػػػح مػػػػػف 
ال و ط الأعل  ى  جم ط الإختوا ات ألو  مف ق ـ ) ت ( الج  ل ق مما  ش   إل   ج    ات مت هس

توا ات المهتخ مق عل  التم ر و ف الأى ا  ذ  الو  ات ى  ؽ  الق إح ا  اع  والتال   تضح ق  ة الإخ
 المختلفق.
 ثبات الاختبارات قيد البحث 

 ذلػػػؾ عػػػف س  ػػػؽ إعػػػا ة  الو ن ػػػقللإختوػػػا ات   Reliapilityتػػػـ حهػػػاب م امػػػؿ ال وػػػات  
وح ث   ا  تسو ؽ الإختوا  عل  ال  نق و   م    أهو ع عل  الأقؿ مف   Test Retestالإختوا  

 ؿ   ػػ ؿ م امػػؿ الإ توػػاس وػػ ف   جػػات التسو ػػؽ الأ ؿ    جػػات التسو ػػؽ ال ػػان  علػػػ  التسو ػػؽ الأ
 .ع لما  تضح والج  ؿ م امؿ  وات الإختوا 

 
 (1جدو  )

عادة التطبيق فى الاختبارات البدنية  معاملات الثبات بين التطبيق وا 
 60ن=

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 قيمة ر التطبيق الثانى التطبيق الاو 
 ع س ع س

رعة
لس
ة با
ميز
الم
وة 
الق

 

 *0.822 0.62 4.22 0.62 4.26 م / ث سرعة ثلاث وثبات متتابعة
 *0.989 0.61 4.12 0.61 4.14 م / ث حجلات يمين 2سرعة 
 *0.924 0.64 4.29 0.62 4.21 م / ث حجلات  ما  2سرعة 

 *0.981 0.64 2.14 0.62 2.12 تكرار تكرارات 2زمن تكرار الوثب العمودي 
رعة

لس
ا

 
 *0.982 0.61 1.89 0.46 1.96 ثانية م20عدو 
 *0.942 0.68 2.82 0.40 2.81 ثانية م20عدو 

قوة
ال

 

 *0.918 66.21 94.21 62.42 90.92 كجم اختبار قوة عضلات الرجمين
 *0.911 1.94 94.12 8.81 96.10 كجم اختبار قوة عضلات الظير

 *0.129 0.22 8.20 0.22 8.26 / ثانية6 م 9 اختبار الجري الزجزاجي الر اقة
 *0.921 4.22 1.01 4.82 1.11 سنيتمتر ثنى الجذع اماماً اسف  المرونة

رى
ميا

 

 *0.142 6.66 61.11 6.26 61.62 عدد دقة التمرير
 *0.991 0.16 64.91 0.11 62.00 ثانية المراوغة

 *0.110 6.81 41.41 4.09 42.12 عدد التحكم في الكرة
 *0.811 2.20 28.11 2.49 21.21 عدد الاحساس بالكرة
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 *0.111 6.22 66.81 6.82 66.22 عدد السيطرة عمى الكرة
    0.291=  0.02عند  مستوى المعنوية 

أف قػػػ ـ م ػػػاملات الإ توػػػاس وػػػ ف   جػػػات التسو ػػػؽ  ػػػـ إعػػػا ة  الهػػػاوؽ تضػػػح مػػػف الجػػػ  ؿ 
  ( الج  ل ق ممػا  شػ   إلػ  تمتػط الإختوػا ات الػ   التسو ؽ ق ـ إ تواس عال ق  ى  ألو  مف ق مق )

   جق عال ق مف ال وات .
  Application Procedures إجراءات التطبيق:خامساً: 
 Preliminary Measurements  القياسات القبمية:-6

   تػػػـ إجػػػ ال الو اهػػػات الوول ػػػق علػػػ  أىػػػ ا  ع نػػػق ال  اهػػػق الأهاهػػػ ق ىػػػ  الو اهػػػات الو ن ػػػق 
ع  الجػػػػ  ؿ التػػػػال    ضػػػػح      13/1/1158   إلػػػػ     15/1/1158مػػػػف الفتػػػػ ة ىػػػػ   الميا  ػػػػق

 الت ر ط الرمن  لإج ال الو اهات الوول ق.
 

                                      
 (8جدو  رقم )                                      

 التوزيع الزمني لإجراء القياسات القبمية.
 التوقيت باراتالإخت التاريخ اليوم م

 pm 1:11 الو ن ق 15/1/1158 الهوت 5

 pm 1:11 الميا  ق 13/1/1158 اءتن ف 1

 راعي الباحث في إجراء القياسات ما يمي: -
 أف  تـ إج ال الو اهات ى  ظ  ؼ مما لق لجم ط أى ا  ال  نق  ى  نفس الت ق ت. -5

 .ال  نقإهتخ اـ أ  ات ق اس  اح ة لجم ط أى ا   -1

  The experience of basic research الأساسية :تجربة البحث -4
 ما ألت إل و مف نتا ج قاـ ولج ال ال  اهق الأهاه ق  اءهتسلاع قو   أف قاـ الواحث وال  اهق 

  ق  أج  ت عل  النح  التال : 
 الخس ات التال ق:

مف خض ت أى ا  ال  نق الأهاه ق   لو نامج م ح  ى  لؿ محت  اتو الموت حق الذى سوؽ 
  ل إ  18/1/1158  ى  الفت ة مف( أهو ع 51)  ذلؾ لم ةنا ى المل حق  ءعو قوؿ الواحث عل  

58/51/1158 
   

 : التدريبيخطوات تصميم البرنامج  -
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 ي ؼ الو نامج الت   و  إل  الت  ؼ عل  ت     الت   وات الم لوق عل  و   المتا  ات 
 .  الو ن ق  الميا  ق للاعو  ل ة الو ـ  اءت

 وقدر راعي الباحث الأتي عند تصميم البرنامج : 
 1تح    ى ؼ الو نامج  أى اؼ لؿ م حلق مف م احؿ تنف ذه -5

 1ملا مق الو نامج للم حلق الهن ق   -1

  1م اعاة الف  ؽ الف   ق  الأهتجاوات الف   ق للاعو ف -3

  1تح    أىـ  اجوات الت   ب  ت ت ب أهوو تيا  ت  جيا  -1

 لت   و  م  نق الو نامج ا  -1

 تناهب   جق الحمؿ ى  الت   ب مف ح ث ) الش ة  الحجـ  الل اىق (  -1

 الت  ج ى  ر ا ة الحمؿ  التو ـ المناهب  م اعاة الشلؿ التم ج  للأحماؿ الت   و ق.   -1

  1م اعاة عامؿ الأمف  الهلامق  -8

 خطوات تقنين البرنامج التدريبي : -
 لت   و   المتم لق ى  :وتح    أىـ متا  ات الو نامج ا الباحثقاـ 

 .الفت ة الت   و ق لتسو ؽ الو نامج الت   و  -5

 1تح    ن ع الم حلق الت   و ق    -1

  1الفت ة الرمن ق ) ع   الأهاو ط ( المناهوق لتسو ؽ الو نامج -3

 1تح    ع   م ات التل ا  لل ح ة الت   و ق ى  الأهو ع   -1

  1ل  م قتح    ع   ىت ات الت   ب خلاؿ  ح ة الت   ب ا   -1

  1تح    رمف  ح ة الت   ب  -1

  1تح    الأحماؿ المهتخ مق ى  الو نامج   -1

  1تح    تشل ؿ حمؿ الت   ب خلاؿ ال ح ات الت   و ق -8

و مؿ مهػح م ج ػ  لل  اهػات ال لم ػق المتخ  ػق حػ ؿ متا ػ ات الو نػامج  الباحث ـ قاـ 
  ق الت   و   ذلؾ وا   التون ف ل ضط الو نامج ى     تق النيا 

ــد )22م( )4008حســن عصــرى ) ح ػػث إتفػػؽ لػػلا مػػف  ــريم عبي (  86م( )4064( ، ك
عل  أف و نامج الت   ب الم لػب  ( 20م( )4060( سامى محمد )46م( )4002باىرة الجميمى )

 1 و أ خلاؿ ىت ة الإع ا 
إف ىت ة الإع ا   (6991أبو العلا احمد عبد الفتاح ، محمد صبحى حسانين )   ش   

 ؼ إل  ال   ؿ والف   ال  اض  إل  الف  مق ال  اض ق  تر ا  نت جق لذلؾ التم  نات الخاص تي
الخا ق الت  توت ب مف سو  ق المناىهق  تشمؿ أ ضا عل  الت   وات الو ن ق  للف  الب عل  
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الحجـ اللل  للت   ب الأتجاة إل  التخ ص ال ق ؽ لل  اض     اع  الأىتماـ والن اح  الفن ق 
 ( 355:  1)  1والمناىهقالم توسق 

                                                      

  تتفؽ جم ط ال  اهات  الوح ث ال لم ق المتخ  ق ى  ض   ة التن ع ى    جات حمؿ 
الت   ب  أهتخ اـ الس  وق المناهوق ى  تشل ؿ الحمؿ  الت  تهاىـ ى  تس    مهت د الأ ال   ف 

 للاعو ف أف تهوب عبل عل  ا
 مف خلاؿ ما هوؽ ع ضق مف  جيات نظ  قاـ الواحث وتون ف الو نامج الت   و   ىوا 

 للمتا  ات هالفق الذل  
 ىت ة الإع ا   اء تفاع الت   و   لف  ؽ ق   اع  الواحث مناهوق الحمؿ الت   و  مط حالق ا

لتحه ف ق  ات اللاعو ف  م اعاة  والحمؿ ى  ال ح ة الت   و ق  و ف الو نامج  لذلؾ ىت ة ال احق تو ا
ال  ػػ ؿ والحمػػؿ التػػ   و  إلػػ  م حلػػق الت ػػب المػػؤ    لػػ س الإجيػػا  مػػف خػػلاؿ الػػتحلـ ىػػ  ىتػػ ات 
ال احػػق ا  ر ػػا ة هػػ عق الأ ال   ػػ  وتيا  حجػػـ التلػػ ا  ح ػػث أف   ػػ ؿ اللاعػػب لم حلػػق الت ػػب 

الحمػػؿ الػػذى  ػػؤ   ىػػ  أجيػػرة  المػػؤ   مف ػػ  للأجيػػرة الح   ػػق لأف مهػػت ى اللاعػػب ء  توػػ ـ إء مػػط
 اللاعب الح   ق.

الت   و ػػػق  محت اىػػػا  لػػػػذلؾ  ج مػػػف خػػػلاؿ الم اجػػػط ال لم ػػػق المتخ  ػػػق ىػػػ  ونػػػال الوػػػ ام
ال  اهػػات الهػػاووق التػػ  إهػػت اف ويػػا الواحػػث  نتػػا ج إهػػتسلاع  أى الخوػػ ال ىوػػ  تػػـ  ضػػط الو نػػامج 

 التال :الت   و  لالتال  حهب ما ى  م ضح وج  ؿ 
 (9جدو  )

 توزيع نسب الإعداد خلا  الفترة كك 
 

 نسبة الإعداد         
 نوع الإعداد

 النسبة المئوية

 الإع ا  الو ن 
 الإع ا  الميا ى
 الإع ا  الخسس 

11% 
31% 
31 % 

 %600 المجموع

 (60جدو  )
 توزيع نسب عناصر البرنامج من ك  أسبوع من أسابيع فترة الإعداد لعينة البحث

لفترة 
 فترة الإعداد هاومراحل

ة 
سب

ن

اد
عد

لإ
ا
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 نوع الإعداد

 مرحلة الإعداد للمباريات مرحلة الإعداد الخاص مرحلة الإعداد العام

 أسبوع أسبوع أسبوع أسبوع أسبوع أسبوع أسبوع أسبوع أسبوع أسبوع أسبوع أسبوع

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (11) (11) (12) 

إعداد 
 بدنى

1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 5% 5% 11% 

إعداد 
 ميارى

1% 1% 1% 3% 3% 1% 1% 1% 1% 5% 5% 5% 31% 

إعداد 
 خططى

5% 5% 1% 1% 3% 1% 1% 5% 3% 1% 1% 1% 31% 

 %1 %8 %8 %8 المجموع
51
% 

51
% 

51
% 

51
% 

1% 1% 1% 1% 511% 

 
 (66جدو  )

 رنامج فترة الإعدادالتوزيع الزمنى ودرجات حم  التدريب خلا  أسابيع ب
 مرحلة الإعداد للمباريات مرحلة الإعداد الخاص مرحلة الإعداد العام  المرحلة

 سبتمبر -أغسطس أغسطس –يوليو  يوليو  الشهر

ل  الأسابيع
لأو

ا
 (

1)
 

ى
ثان

ال
 (

2)
 

ث
ثال

ال
 (

3)
 

بع
را

ال
 (

4)
 

س
ام

خ
ال

  (
5)

 

س
اد

س
ال

 (
6)

 

بع
سا

ال
 (

7)
 

( 
ن
ام

الث
8)

 

سع
لتا

ا
 (

9)
 

ر
ش
عا

ال
 (

1
1

)
 

ر
ش
ع
ى 

اد
ح
ال

 (
1
1

)
 

ر
ش
ع
ى 

ثان
ال

 (
1
2

)
 

ل
حم

 ال
ية

يك
ام

ين
د

 

   أقصى

  

 

  

  

   

  عالى

 

  

 

  

  

   

 متوسط
 

  

 

  

 

    

 

 311 311 311 311 131 131 131 311 288 311 311 311  المجموع

 (64جدو  )
 تقسيم الأسابيع عمى ثلاث مراح  وتوزيع نسب الإعداد فى ك  منيا

 المجموع % فترة الإعداد راحل الفترةم
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 نوع الإعداد

 مرحلة الإعداد العام
مرحلة الإعداد 

 الخاص

مرحلة المباريات 
 التجريبية

 %11 %1 %51 %11 إع ا  و ن 

 %31 %1 %58 %1 إع ا  ميا ى

 %31 %1 %51 %51 إع ا  خسس 

 %600 %49 %21 %42 المجموع

ى الإع ا   للؿ أهػو ع مػف ىتػ ة الإعػ ا  ع نػق الوحػث  تضح مف الج  ؿ ت ر ط نهوق محت  
% 11% للوػػػػ ن ع 11ىػػػػ  م حلػػػػق الإعػػػػ ا  ال ػػػػاـع  الإعػػػػ ا  الخػػػػاص  الإعػػػػ ا  للموا  ػػػػات  لانػػػػت 

% الإعػ ا  الميػا ىع 31% الإع ا  للموا  ػات ع 1% الإع ا  الخاصع 51الإع ا  الو ن  ال اـ ع 
% الإعػػػػػ ا  31% ع الإعػػػػػ ا  للموا  ػػػػاتع 1% الإعػػػػ ا  الخػػػػاصع 58% ىػػػػ  الإعػػػػ ا  ال ػػػػػاـع  1

 % الإع ا  للموا  ات.51% الإع ا  الخاصع 51% الإع ا  ال اـع 1الخسس  و اقط 
 

 
 
 (62جدو  )

 التوزيع النسبى والزمنى لك  من الإعداد البدنى والميارى والخططى
 خلا  أسابيع فترة الإعداد

 المرحلة
 المرحلة الأولى
 الإعداد العام

انية الإعداد المرحلة الث
 الخاص

 المرحلة الثالثة
 النسب الإعداد للمباريات

 (11) (11) (9) (8) (7) (6) (5) (4) (3) (2) (1) الأسابيع
(12) 

 أسبوع
ت 

جا
ر
 د

ل
كي

ش
ت

ب
ري

تد
 ال

ل
حم

 
             أقصى

18 
ح ة

 
 

             عالى

             متوسط

ى
دن

 ب
اد
عد

إ
 

 %11 %5 %5 %1 %1 %1 %1 %1 %1 %1 %1 %1 %1 النسب

 151 151 الدقائق
118
.1 

81
.1 

81.1 
511
.8 

511
.8 

511
.8 

511.
8 

 ؽ5118 81.1 13.1 13.1

ى
ر
ها

 م
اد
عد

إ
 

 %31 %5 %5 %5 %1 %1 %1 %1 %3 %3 %1 %1 %1 النسب

 81.1 الدقائق
81.
1 

81.
1 

51
8.
1 

518.
1 

511
.8 

511
.8 

 ؽ5181 13.1 13.1 13.1 81.1 151
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د 
دا
ع
إ

ط
ط

خ
ي

 

 %31 %1 %1 %1 %3 %5 %1 %1 %3 %1 %1 %5 %5 النسب

 13.1 الدقائق 
13.
1 

13.
1 

51
8.
1 

81.1 
81.
1 

13.
1 

13.
1 

13.1 151 151 
511.

8 
 ؽ5181

 زمن التدريب
311.

1 
311
.1 

388
.8 

31
1.
1 

311.
1 

131 
388
.8 

131 
311.

1 
311.

1 
311.

1 
311.

1 

 ؽ1311

الهدف من 
المرحلة أو 

الفترة 
 التدريبية

 تدريبية العامةتطوير الحالة ال
تطوير الحالة البدنية الخاصة 
والنواحى الميارية والتعميمية 

 والأداء الجماعى

التركيز عمى النواحى الفنية والإعداد البدنى 
والميارى من خلا  الإعداد الفنى والخططى وطرق 

 المعب والوصو  إلى الفورمة الرياضية

  مباراة مباراة مباراة ةمبارا - مباراة - مباراة - مباراة - -  مباريات
زمن 
 المرحلة

 أربعة أسابيع أسابيع اربعة أسابيع اربعة

 ( أن :62كما يتضح من جدو  )
 ؽ 5118=  ؽ       رمف الأع ا  الو ن  وال ق وق  1311=   الرمف اللل  للت   ب وال ق وق
 ؽ 5181وق= رمف الإع ا  الخسس  وال ق    ؽ     5181=  رمف الإع ا  الميا ى وال ق وق

 ؽ 181=  رمف الموا  ات التج  و ق وال ق وق
 
 

 Dimensional measurements  القياسات البعدية:  -
 تـ إج ال الو اهات الو   ق عل  ع نق ال  اهق الأهاه ق ى  الو اهات الميا  ق  الو ن ق

  
 (62جدو  رقم )

 التوزيع الزمني لإجراء القياسات البعدية.
 التوقيت ختباراتالإ التاريخ اليوم م

 pm 1:11 الو ن ق 11/51/1158 الهوت 6

 pm 1:11 الميا  ق 11/51/1158 اء ن ف 4
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 ق   اع  الواحث تسو ؽ نفس ش  س إج ال الإختوا ات الت  تمت ى  الو اس الوول  ع  ـ 
 ا قاـ وجمط النتا ج و قق و   الإنتيال مف تسو ؽ الإختوا ات  قاـ وج  لتيا  تنظ ميا إهت  ا

 لم الجتيا إح ا  ا.
 المعالجات الإحصائية:سادسا : 

و ػػػ  تجم ػػػػط الو انػػػػات الخا ػػػق والوحػػػػث قػػػػاـ الواحػػػث واءهػػػػت انق والم الجػػػػات الإح ػػػػا  ق 
 الآت ق:

 وتتضمن ما يمى:
 النهوق الم   ق. -   ال هس الحهاو .  -
 المت هس -    ال      ػػػاءلت -
 واس.م امؿ اء ت -   اءنح اؼ الم  ا د. -
  اختوا  )ت(.                 -

 

 أولًا :عرض النتائج:
 : الفرض الأو  عرض
   :  ت جػ  ىػ  ؽ  الػق إح ػا  ا وػ ف وػ ف الو اهػ ف الوولػ   الو ػ ى  ىػ   الذى  نص علػ

المتا ػػ ات الو ن ػػق  المهػػت ى الميػػا ى قػػ  الوحػػث ىػػ  لػػ ة الوػػ ـ ل ػػالح الو ػػاس الو ػػ ى 
 .للمجم عق التج  و ق"

 

 
 
 

 (62   )جدو
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين ) القبمي والبعدى(

 62ن=               لممتغيرات قيد البحث لدى مجموعة التجريبية                         
 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى
 المتوسطين

 قيمة ت
 ع س ع س

قوة
ال

 
زة 
ممي
ال بال

رعة
س

 

 51.88 -1.11 1.11 3.11 1.11 1.18 / ث م ثلاث وثبات متتابعة سرعة
 58.11 -1.13 1.51 3.11 1.51 1.18 / ث م حجلات يمين 2 سرعة
 58.11 -1.11 1.51 3.11 1.51 1.18 / ث م حجلات  ما  2 سرعة
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 2الوثب العمودي  ارتكر  زمن
 تكرارات

 51.11 1.11 1.11 3.51 1.51 3.11 تكرار

رعة
لس
ا

 

 511.11 1.11 1.51 1.81 1.11 1.83 ثانية م20 عدو
 551.83 1.11 1.51 1.11 1.11 1.81 ثانية م20 عدو

قوة
ال

 

 15.11 -11.11 1.15 535.11 8.13 83.13 كجم قوة عضلات الرجمين اختبار
 1.11 -18.11 13.13 538.53 1.18 88.13 كجم قوة عضلات الظير اختبار

 8.55 5.15 1.51 1.31 1.18 8.33 / ثانية6 م 9لجري الزجزاجي ا اختبار الر اقة
 1.13 -3.13 5.11 51.33 1.18 1.81 سنيتمتر الجذع اماماً اسف  ثنى المرونة

رى
ميا

 

 51.15 -1.83 1.15 15.81 5.15 51.81 متر التمرير دقة
 33.51 3.18 1.31 8.83 1.11 51.85 درجة المراوغة

 51.11 -51.33 1.81 31.11 5.13 11.11 درجة في الكرة التحكم
 51.33 -51.33 1.11 13.81 3.11 11.13 درجة بالكرة الاحساس
 53.51 -1.13 5.15 51.11 5.11 51.11 عدد عمى الكرة السيطرة

 4.01= 0.02قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
 1.11م ن  ػق  عن  مهػت ى إح ا  ق  ج  ى  ؽ ذات  ءلق  ( أنو51 تضح مف الج  ؿ )

ح ػػث جػػالت ق مػػق ت المحهػػ وق ألوػػ  مػػف ق مػػق ت الج  ل ػػقع وػػ ف الو اهػػ ف الوولػػ   الو ػػ ى لػػ ى 
 المجم عق التج  و ق ى  اءختوا ات الو ن ق  الميا  ق ل الح الو اس الو  ى للمجم عق التج  و ق.

 عرض الفرض الثانى :
  "  الوولػػػػ   الو ػػػػ ى  ىػػػػ   ت جػػػػ  ىػػػػ  ؽ  الػػػػق إح ػػػػا  ا وػػػػ ف الو اهػػػػ ف الػػػػذى  ػػػػنص علػػػػ

المتا ػػ ات الو ن ػػق  المهػػت ى الميػػا ى قػػ  الوحػػث ىػػ  لػػ ة الوػػ ـ ل ػػالح الو ػػاس الو ػػ ى 
 للمجم عق الضاوسق"

 
 

(61جدو   )  

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين )القبمي والبعدى(
 لممتغيرات قيد البحث لدى مجموعة الضابطة 

 62ن=

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدى قبلىالقياس ال
 المتوسطين

قيمة 
 ع س ع س ت

قوة
ال

 
زة 
ممي
ال

رعة
لس
با

 

 -1.83 -1.13 1.18 1.85 1.51 1.11 / ث م ثلاث وثبات متتابعة سرعة
 51.13 -1.31 1.51 1.85 1.51 1.15 / ث م حجلات يمين 2 سرعة
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 1.11 -1.31 1.11 1.81 1.15 1.11 / ث م حجلات  ما  2 سرعة
 51.88 1.31 1.18 3.31 1.55 3.18 تكرار تكرارات 2 العموديتكرار الوثب  زمن

رعة
لس
ا

 

 31.11 5.11 1.51 1.81 1.11 1.81 ثانية م20 عدو
 18.18 5.11 1.11 1.11 1.33 1.85 ثانية م20 عدو

قوة
ال

 

 1.85 -1.81 8.81 81.81 51.11 81.11 كجم قوة عضلات الرجمين اختبار
 3.18 -51.11 8.11 511.11 51.13 81.11 كجم قوة عضلات الظير اختبار

 1.11 1.11 1.18 1.85 1.31 8.11 / ثانية6 م 9الجري الزجزاجي  اختبار الر اقة
 8.51 -1.11 5.18 8.11 5.38 1.11 سنيتمتر الجذع اماماً اسف  ثنى المرونة

رى
ميا

 

 1.83 -1.81 5.31 58.11 5.18 51.81 متر التمرير دقة
 13.81 5.13 1.11 55.31 1.11 51.83 درجة المراوغة

 51.88 -1.13 5.81 31.11 1.51 11.13 درجة في الكرة التحكم
 8.11 -8.11 1.11 11.11 1.58 11.13 درجة بالكرة الاحساس

 1.11 -3.53 5.81 53.83 1.11 51.81 عدد عمى الكرة السيطرة 

 4.01= 0.02قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
 1.11  ج  ى  ؽ ذات  ءلق اح ا  ق عن  مهػت ى م ن  ػق  ( أنو51 تضح مف الج  ؿ )

ح ػػث جػػالت ق مػػق ت المحهػػ وق ألوػػ  مػػف ق مػػق ت الج  ل ػػقع وػػ ف الو اهػػ ف الوولػػ   الو ػػ ى لػػ ى 
 المجم عق الضاوسق ى  اءختوا ات الو ن ق  الميا  ق ل الح الو اس الو  ى للمجم عق الضاوسق.

 فرض الثالث :عرض ال
   "  ت جػػ  ىػػػ  ؽ  الػػق إح ػػػا  ا وػػ ف الو اهػػػ  ف الو ػػ   ف للمجمػػػ عت ف  الػػذى  ػػنص علػػػ

التج  و ػػق  الضػػاوسق ىػػ  المتا ػػ ات الو ن ػػق  المهػػت ى الميػػا ى قػػ  الوحػػث ىػػ  لػػ ة الوػػ ـ 
 ل الح المجم عق التج  و ق"

 
 
 (61جدو   )

 تجريبية والضابطة دلالة الفروق بين متوسطي القياس البعدى لممجموعتين ال

 20ن=

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

الفرق بين 
 المتوسطين

 قيمة
 ت

 ع س ع س

قوة
ال

لمم 
ا

زة 
ي

سر 
بال  4.48 0.44 0.49 4.86 0.44 2.04 / ث م ثلاث وثبات متتابعة سرعة عة
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 2.20 0.26 0.62 4.96 0.61 2.44 / ث م حجلات يمين 2 سرعة
 2.21 0.22 0.41 4.90 0.62 2.42 / ث م حجلات  ما  2 سرعة

 1.01 -0.69 0.09 2.22 0.01 2.62 تكرار تكرارات 2تكرار الوثب العمودي  زمن

رعة
لس
ا

 

 68.61 -6.00 0.62 2.94 0.62 2.80 ثانية م20 عدو
 62.66 -0.91 0.40 2.12 0.61 2.22 ثانية م20 عدو

قوة
ال

 

 64.29 28.62 8.91 94.81 1.16 626.00 كجم عضلات الرجمينقوة  اختبار
 2.22 22.92 8.14 602.40 42.02 628.62 كجم قوة عضلات الظير اختبار

 -1.08 -0.29 0.48 1.96 0.61 1.24 ثانية/ 6 م9الجري الزجزاجي اختبار الر اقة
 2.02 4.41 6.48 8.01 6.11 60.22 سنيتمتر أسف الجذع اماماً  ثنى المرونة

رى
ميا

 

 2.64 2.40 6.22 68.10 4.06 46.80 متر التمرير دقة
 1.19 -6.21 0.12 66.20 0.21 9.82 درجة المراوغة

 2.11 2.62 6.81 24.41 4.90 21.20 درجة في الكرة التحكم
 2.94 1.11 1.02 21.40 2.21 12.81 درجة بالكرة الإحساس

 2.19 2.41 6.81 62.92 6.46 61.40 عدد عمى الكرة السيطرة 

 4.01= 0.02قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
 1.11 تضػػح مػػف الجػػ  ؿ الهػػاوؽ  جػػ   ىػػ  ؽ ذات  ءلػػق اح ػػا  ق عنػػ  مهػػت ى م ن  ػػق 

 و ف الو اس الو  ى للمجم عت ف التج  و ق  الضاوسق ل الح المجم عق التج  و ق.
 ثانياً: مناق ة النتائج

 :الأو مناق ة الفرض 
(  ج   ى  ؽ  الق إح ػا  ا وػ ف الو ػاس الوولػ   51651ت النتا ج الم ضحق وج  ؿ )أظي  

ى  المتا  ات الو ن ق  المهت ى الميا ى ق  الوحث ى  لػ ة الو اس الو  د  ل الح التتو    الو  د 
 الو ـ ل الح الو اس الو  ى للمجم عق التج  و ق"

ح ػػث  ػػذل اف أف م( 6991لخطيــب )عبــد العزيــز النمــر ، ناريمــان ا  تفػػؽ ذلػػؾ مػػط  أى 
خا ػػػاع ونػػػ ع النشػػػاس الممػػػا س  أف  تضػػػمف أىػػػـ  التػػػ   بالأ ال  تحهػػػف و ػػػ  ة أىضػػػؿ إذا لػػػاف 

 ال ضلات ال املق ى  ىذا النشاس  أف تتـ تنم تيا ونفس ل ف ق اهتخ اميا ى  المناىهق.
  (11 :115 ) 
ىػـ أهػال ب التػ   ب التػ  أف التػ   ب والأ وػاؿ   توػ  أحػ  أ(  4061 معتز يونس )  ذل 

ليا ت    اع ى اءع عل  تنم ق الو ة ال ضل ق و ن اعيا مما  ج ؿ ت ق ق النم  الشامؿ المترف للجهـع لذا 
 اهتخ اـ م ظـ ال  اض  ف الواع ة للإع ا  الو ن  لمختلؼ الأنشسق ال  اض ق. 
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(518 :31) 
إح اث تا   ىػ  ل م ا  ػق أف ت   وات الأ واؿ ت مؿ عل   (4000عويس الجبالى)  ش   

 ال  و ال ضلق  ى  الو  ت ف    ت  ذلؾ مف خلاؿ ح  ث التل ؼ نت جق لتحهف  ظا ؼ الجيار 
 وخا ػػق اءت ػػاؿ ال  ػػػو  ال ضػػل   لػػذلؾ عمل ػػػات التم  ػػؿ الاػػذا    نت جػػػق لتحهػػ ف عمل ػػػات 

أ الأقػػؿ التل ػػؼ تحػػ ث تا ػػ ات ىػػ  اءت ػػاؿ ال  ػػو  ال ضػػل   مػػف خػػلاؿ تا ػػ ات الحػػ  الأق ػػ  
مػف الأق ػ  ىلنػو  حػػ ث تحهػف ىػ  م ػ ؿ الح لػػق ىػ  جم ػط الحػاءت ع لمػػا  تحهػف تنظػ ـ عمػػؿ 
ال ضلات  الأع اب ى   قت أه ع مف اءنووا    ح ث النم  ى  ال ح ات الح ل ق لل ضلات 
مف خلاؿ أ ال الحمؿ الأقػؿ مػف الأق ػ    ػتـ انتػاج الوػ ة مػف اهػت ا ة  حػ ات ح ل ػق ج  ػ ة علػ  

 (11ع 11: 11).                 مف أف ىذه ال ح ات اشت لت ى  عمؿ الح  الأق    ال غـ
ل ة الو ـ الح   ق أف  حتفظ اللاعب و  جق عال ق مف النشػاس الح لػ   ق  اتػو علػ    تتسلب

 (511-538: 51(  ق وق ولفالة سو ق.)81اللاعب س اؿ ىت ة الموا اة )
م(               4062احمــد كمــا  عبــد الفتــاح  ) اهػػق لػػلا مػػف تتفػػؽ نتػػا ج ىػػذه ال  اهػػق مػػط نتػػا ج    

الو نػػامج الموتػػ ح واهػػتخ اـ التػػ   ب الم لػػب هػػاىـ ىػػ  تحهػػ ف اء ال الوػػ ن    الميػػا ى (  66) 
الولػ مت  ى( اىضػؿ مػف الو نػامج  -لناش ل الملالمق . اهتخ اـ و نامج التػ   ب الم لػب  ) اء وػاؿ

 .الت   و  التول  ى
عبد المحسن زكريا أحمـد عبـد السـلام  نتا ج ىذه ال  اهق مط نتا ج   اهق للا مػف تتفؽ  

ت  ػػلت النتػػا ج الػػ  اف و نػػامج التػػ   وات الم لوػػق ذ  ىاعل ػػق ىػػ  اء توػػػال (  12)  م (4002) 
ومهػػت ى اء ال  الميػػا ى   الخسسػػ  ىػػ  لػػ ة الوػػ ـ  اف الػػ مج   الجمػػط للتػػ   ب الم لػػب لػػو     

 ى  تس    مهت ى الأ ال . ا جاو    ى اؿ
توجد فروق دالة إحصائيا بين بـين  الذى  نص علػ  "  الأ ؿ ج ب عف الف     ىذا ما

القياســين القبمــى والبعــدى  فــى المتغيــرات البدنيــة والمســتوى الميــارى قــد البحــث فــى كــرة القــدم 
 لصالح القياس البعدى لممجموعة التجريبية"

 مناق ة الفرض الثانى:
الو ػاس الوولػ    وػ ف(  ج   ى  ؽ  الق إح ػا  ا 51651ا ج الم ضحق وج  ؿ )أظي ت النت

ى  المتا  ات الو ن ق  المهت ى الميا ى ق  الوحث ى  لػ ة الو اس الو  د  ل الح التتو    الو  د 
 الو ـ ل الح الو اس الو  ى للمجم عق الضاوسق "

ل  المجم عق الضاوسق   لذلؾ   ج     ى الواحث أف الو نامج التول  ى أ   ت    اع سف فا ع
 ى  ؽ وه سق و ف الو اه ف الوول    الو  ى ل الح الو  ى .
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 (44) م(4062بسام حامـد سـلامة )  تتفؽ نتا ج ىذه ال  اهق مط نتا ج   اهق للا مف  
 لانػػت مػػف أىػػـ نتػػا ج ال  اهػػق اف ىنػػاؾ ىػػ  ؽ وػػ ف الو ػػاس الوولػػ    الو ػػاس الو ػػ ى للمجمػػ عت ف 

 لو اس الو  ى للمجم عق الضاوسق .ل الح ا
 (82م( ) 4001) مجيد حميد مجيد  تتفؽ نتا ج ىذه ال  اهق مط نتا ج   اهق للا مف

 ىناؾ ى  ث  الق اح ا  ا للو اس الو  ى للمجم عق الضاوسق  ىناؾ تحهف ملح ظ .
 

ــين  ج ػػب عػػف الفػػ   ال ػػان   الػػذى  ػػنص علػػ  "   ىػػذا مػػا ــة إحصــائيا ب ــروق دال توجــد ف
ياســين القبمــى والبعــدى  فــى المتغيــرات البدنيــة والمســتوى الميــارى قــد البحــث فــى كــرة القــدم الق

 لصالح القياس البعدى لممجموعة الضابطة"
 مناق ة الفرض الثالث:
ىػػ  ؽ  الػػق إح ػػا  ا وػػ ف الو اهػػ  ف الو ػػ   ف للمجمػػ عت ف  جػػ   ( 51 تضػػح مػػف جػػ  ؿ)

المهػػػت ى الميػػػا ى قػػػ  الوحػػػث ىػػػ  لػػػ ة الوػػػ ـ ل ػػػالح التج  و ػػػق  الضػػػاوسق ىػػػ  المتا ػػػ ات الو ن ػػػق   
 .المجم عق التج  و ق"

 جػػ   الفػػ  ؽ وػػ ف المجمػػ عت ف التج  و ػػق  الضػػاوسق  ل ػػالح التج  و ػػق ىػػ   الباحــث  ػػ ى 
جم ػػط اءختوػػا ات الو ن ػػق  الميا  ػػق ق ػػ  الوحػػث للو نػػامج التػػ   و  الموتػػ ح ح ػػث تػػـ  ونػػال الو نػػامج 

ا موننػػا الأمػػ  الػػذى أعسػػ   ءلػػق إ جاو ػػق علػػ  التنم ػػق المهػػتم ة ىػػ  مهػػت ى التػػ   و  الموتػػ ح ونػػال
 الأ ال الميا ى.

م(    4062احمــد كمــا  عبــد الفتــاح  )  تتفػػؽ نتػػا ج ىػػذه ال  اهػػق مػػط نتػػا ج   اهػػق لػػلا مػػف
الو نػػامج الموتػػ ح واهػػتخ اـ التػػ   ب الم لػػب هػػاىـ ىػػ  تحهػػ ف اء ال الوػػ ن    الميػػا ى (  66) 

الولػ مت  ى( اىضػؿ مػف الو نػامج  -الملالمق . اهتخ اـ و نامج التػ   ب الم لػب  ) اء وػاؿلناش ل 
 الت   و  التول  ى

أف  جػػب أف تتوػػط موػػا ئ التػػ   ب ال  اضػػ  ىػػ  تنم ػػق الوػػ ة ال ضػػل ق عنػػ   الباحــث  ػػ ى 
 ع  اءهتشػفال اهتخ اـ الت   ب الول  مت د لتنم ق الو  ة ع ىموا ئ التحم ؿ الرا    الخ    ق  التنػ

مػػف ال ػػ ب ضػػوسيا ىػػ  ىػػذا النػػ ع مػػف التػػ   ب ع   ػػتـ تحو ػػؽ ذلػػؾ و  جػػق موو لػػق مػػف ال قػػق ىػػ  
التػػػ   ب الول ػػػ مت د عػػػف س  ػػػؽ تح  ػػػ  ا تفػػػاع اليوػػػ س للا توػػػال ع أ ور ػػػا ة موػػػ ا  ال وػػػؿ الإضػػػاى  

أعلػػػ  واهػػػتخ اـ أل ػػػاس ال مػػػؿ أ  ال  ػػػاص ع    توػػػ  شػػػ    اللاعػػػب وػػػ ءـ ىػػػ  منسوػػػق ال ضػػػفق 
ال لوػػػق أ  ىػػػ  أد جػػػرل مػػػف أجػػػرال الوػػػ ـ مؤشػػػ اع علػػػ  أف تسػػػ    الحمػػػؿ قػػػ  تػػػـ وم ػػػ ؿ أهػػػ ع مػػػف 
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اهػػػػت  اب اللاعػػػػب ع  ىػػػػ  ىػػػػذه الحالػػػػق  ػػػػتـ خفػػػػ  اء تفػػػػاع )ا تفػػػػاع الهػػػػو س ( أ  خفػػػػ  الػػػػ رف 
 اء ن ف م اع. الإضاى  المهتخ ـ أ 

ــــد إبــــراىيم  تتفػػػػؽ نتػػػػا ج ىػػػػذه ال  اهػػػػق مػػػػط نتػػػػا ج   اهػػػػق لػػػػلا مػػػػف            م(4009)  العزيزعب
الت   ب الم لب واهتخ اـ تم  نات الأ واؿ  الول  مت د ضمف و امج الإع ا  الو ن   اهتخ اـ ( 2) 

الخػاص  حوػؽ أىضػػؿ النتػا ج لتنم ػق ال ػػفات الو ن ػق الخا ػق و ػػ ا   المهػاىات الو ػ  ة اذا تمػػت 
عل  الضاوسق ى  جم ط نتا ج الوحث لذا تف قت المج عق التج  و ق  ى  نفس إتجاه ال مؿ ال ضل 

. 
م(         4002ياســـين حســـن جـــابر )   تتفػػػؽ نتػػػا ج ىػػػذه ال  اهػػػق مػػػط نتػػػا ج   اهػػػق لػػػلا مػػػف

اف ىناؾ ى  ؽ م ن  ق و ف الو اهات الوول ق  الو   ق  ل الح الو ػاس الو ػ ى للمجم عػق  ( 668) 
 ت  ؾ  عل  الو ة اءنفجا  ق  للاعو فالتج  و ق عل  الضاوسق   ىناؾ ا   ا جاو  لت   وات الول  م

توجــد فــروق دالــة إحصــائيا بــين  ج ػػب عػػف الفػػ   ال الػػث  الػػذى  ػػنص علػػ  "   ىػػذا مػػا
القياسيين البعديين لممجموعتين التجريبيـة والضـابطة فـى المتغيـرات البدنيـة والمسـتوى الميـارى 

 قد البحث فى كرة القدم لصالح المجموعة التجريبية"

  :  الإستخلاصات
ى  ضػ ل ىػ ؼ ال  اهػق  مػا ت  ػؿ إل ػو الواحػث مػف الأهػل ب الإح ػا   المهػتخ ـ  مػا 

 أهف ت عنو ال  اهق مف الف  ؽ  ال لاقات اهتخلص الواحث الإهتخلا ات التال ق:
أحػػػ ث الو نػػػامج التول ػػػ ى للمجم عػػػق الضػػػاوسق تحهػػػناع م ن  ػػػاع ىػػػ  المتا ػػػ ات الو ن ػػػق  الأ ال   -

 لوحث ى  الو اس الو  ى والموا نق والو اس الوول  .الميا ى للميا ات ق   ا

أحػػػ ث الو نػػػامج التػػػ   و  الموتػػػ ح واهػػػتخ اـ التػػػ   وات الػػػ ا  ى  للمجم عػػػق التج  و ػػػق تحهػػػناع  -
م ن  اع ى  المتا  ات الو ن ق  الأ ال الميا ى للميا ات ق   الوحث ىػ  الو ػاس الو ػ ى والموا نػق 

 والو اس الوول  . 
ق التج  و ق تف قاع عل  لػؿ مػف المجم عػق الضػاوسق  ذلػؾ ىػ  الو ػاس الو ػ ى أظي ت المجم ع -

 ى  المتا  ات الو ن ق  الأ ال الميا ى للميا ات ق   الوحث .

     التوصيات:  
 فى ضوء ما توص  إليو الباحث من نتائج الدراسة يوصي الباحث بما يمي :

 ق لتنم ق المتا  ات الو ن ق  الأ ال  الميا ى تسو ؽ الو نامج الت   و  الموت ح للمجم عق التج  و -
 لميا ات ق   الوحث.

 اءىتماـ وتنم ق الو  ات الو ن ق الم توسق والميا ات لما ليا مف ت     عل  الأ ال الميا ى.  -
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م اعاة ت م ـ و امج ت تم  عل  تنم ق الو  ات الو ن ق مف خلاؿ الت   ب الم لب وح ث تحوؽ  -
مؿ ل نا   الو  ات الو ن ق الم توسق والنشاس ال  اض  لجم ػط أجػرال الجهػـ مو أ الت ارف المتلا

 المختلفق . 

 تسو ؽ الو نامج الت   و  الموت ح وما  تناهب مط الميا ات الأخ ى .  -

 تر     اءت الت   ب و   ات ولؿ ما  حتاجو الت   ب الم لب  تف  ؿ ىذا الن ع مف الت   ب.  -

 ة :المراجع العربية والاجنبي -

 
التػػػػ   ب الم لػػػػب ىػػػػ  تسػػػػ    و ػػػػ   ىاعل ػػػػق:  (4009عبــــد العزيــــز إبــــراىيم ) إبــــراىيم -5

المتا ػػػػ ات الو ن ػػػػق  الفهػػػػػ  ل ج ق الخا ػػػػق  مهػػػػػت ى الإنجػػػػار ال قمػػػػػ  ل ػػػػ ا   المهػػػػػاىات 
  هالق ماجهت  غ   منش  ةع لل ق الت و ق ال  اض ق ون فع جام ق الرقار ؽ. عالو   ة

السو ػق  عالأهػس الفهػ  ل ج ق -ال  اضػ  التػ   ب (:6991)العـلا أحمـد عبـد الفتـاح  أبو -1
  ا  الفل  ال  و ع الواى ة. عالأ ل 

ىاعل ػػػق التػػػ   ب الم لوػػػق علػػػ  و ػػػ  المتا ػػػ ات  م( :4062أحمـــد كمـــا  عبـــد الفتـــاح  ) -3
الو ن ق  مهت ى اء ال الميا ى لناشػ ل الملالمػق ع وحػث منشػ   ع المجلػق ال لم ػق للت و ػق 

 ضق ع لل ق الت و ق ال  اض ق ع جام ق م  نق الها ات .الو ن ق  ال  ا

ـــر -1 ـــد الله أم .  5س.  الوػػػ ـ لػػػ ة ىػػػ  الوػػػ ن   الأعػػػ ا  التػػػ   ب م(:6992) البســـاطي احم
 . الم ا ؼ  ا :  الأهلن   ق

: تػػ     تػػ   وات الول  مت  ػػؾ  علػػ  تسػػ    ال  ػػب ال مػػ  ى   م(4002بــاىرة الجميمــى )  -1
 ع ال  اؽ . 1عال     51ل ق الت و ق ال  اض قع مجل   اءىو  مف ال وات ع مجلق ل

: ا ػػ  التػػ   ب الم لػػب علػػ  و ػػ  الخ ػػا ص الو ن ػػق  م(4062بســام حامــد ســلامة )  -1
 الميا  ػػػق  الفهػػػ  ل ج ق لػػػ ى ناشػػػ ل لػػػ ة الوػػػ ـ ع  هػػػالق ماجهػػػت   غ ػػػ  منشػػػ  ة ع لل ػػػق 

 ال  اهات ال ل ا ع جام ق النجاح ال سن ق ع ناولس ع ىلهس ف .

تػػػ     مػػػنيج تػػػ   و  ىػػػ  تسػػػ    و ػػػ  الوػػػ  ات الح ل ػػػق  (4008ســـام ســـعيد كـــريم ) ح -1
 الميػػا ات الأهاهػػ ق  التسو وػػات اليج م ػػق للاعوػػ  خماهػػ  لػػ ة الوػػ ـ للشػػواب ع أس  حػػق 

            عجام ق واوؿ ع ال  اؽ .  لت  اه غ   منش  ة ع  لل ق الت و ق ال  اض ق
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) 
 

 عملتوػق اءشػ اع الفن ػق عالميا ى للاعوػ  لػ ة الوػ ـ اءع ا (:4008السيد أبوعبده) حسن -8
 الإهلن   ق.

: تػػػػػ     تػػػػ   وات الو  مت  ػػػػػؾ  علػػػػ  تحهػػػػػف الوػػػػػ ة  م(4008حســــن عصـــــرى الســـــعود ) -8
اءنفجا  ق ل ى ءعو  ل ة الو ـ ع  هالق ماجهت   غ   منش  ة ع لل ػق الت و ػق ال  اضػ ق ع 

 جام ق وا ا  ع ال  اؽ .

ـــــش ) زكـــــى -51  –مفي مػػػػػو  –تسػػػػػ  ه  –الول ػػػػػ مت ى  التػػػػػ   ب:(6991محمـــــد دروي
ع  51اهػػتخ امو مػػط الناشػػ ق ع هلهػػلق الفلػػ  ال  وػػ  ىػػ  الت و ػػق الو ن ػػق  ال  اضػػق ع ال ػػ   

 الواى ة.

: ت     اهػل و  التػ   ب الول  مت  ػؾ   اءعت ػا ى  م(4060سامى محمد جعفر ) -55
م ػرة والهػ عق لػ ى ءعوػ  اللػ ة عل  الو  ة اللاالهج نق   ػفت  الوػ ة اءنفجا  ػق  الوػ ة الم

 السا  ة ع  هالق ماجهت   غ   منش  ة ع لل ق الت و ق ال  اض ق ع جام ق المن ا .

والأ وػػػاؿ  التػػػ   بم(:6991)الخطيـــب محمـــدالعزيـــز أحمـــد النمر،ناريمـــان  عبـــد -51
 الواى ة.  عاللتاب للنش  م لر ع ت م ـ و امج الو ة  تخس س الم هـ الت   و 

ال  اضػػ  " الوػػ ة  التػػ   ب (:4002) الخطيــب محمــدنمر،ناريمــان العزيــز ال عبــد -53
 .5 ا  ال  ا ؽ الو م قع س عال ضل ق " ت م ـ و امج الو ة  التخس سللم هـ الت   و 

: ىاعل ػػق و ػػ  التػػ   وات  م (4002عبــد المحســن زكريــا أحمــد عبــد الســلام )  -51
الوػ ـ  ع  هػالق  لتػ  اه غ ػ  الم لوق ى  اء توال والأ ال الميا ى   الخسسػ  للاعوػ  لػ ة 

 منش  ة ع لل ق الت و ق ال  اض ق ون ف ع جام ق حل اف .  

ــد الخــالق ) عصــام -51 ــدين عب  عال  اضػػ  )نظ  ػػات  تسو وػػات( التػػ   بم(:4002ال
 الم ا ؼع اءهلن   ق. عمنش ة8س

ــد الــوائمى )  -51 : ا ػػ  التم  نػػات الول  مت  ػػؾ علػػ  تسػػ    الوػػ ة  م(4064كــريم عبي
ل جل ف   قق ا ال ميا ة الل ب وال أس ولػ ة الوػ ـ ع مجلػق لل ػق الت و ػق ال  اضػ قع ال ضل ق ل

 ع ال  اؽ . 53 اهس ع ال    

ـــد -51 ـــد مجي ـــد حمي  و ػػػ  تسػػػ    ىػػػ  موتػػػ ح تػػػ   و  مػػػنيج تػػػ     م(:4001) مجي
 الت و ػػػق لل ػػػق ع ماجهػػػت    هػػػالق.  الوػػػ ـ لػػػ ة خماهػػػ  للاعوػػػات الخا ػػػق الو ن ػػػق ال ػػػفات
 1111 ع وا ا   قجام ع ال  اض ق
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(: نهػػػوق مهػػػاىمق الميػػػا ات الأهاهػػػ ق الم لوػػػق م4002محمـــد إبـــراىيم ســـمطان) -58
"المن مجػػػػػػق" علػػػػػػ  أ ال و ػػػػػػ  الموػػػػػػا ئ الخسس ػػػػػػق لناشػػػػػػ  لػػػػػػ ة الوػػػػػػ ـع مجلػػػػػػق نظ  ػػػػػػات 

 . 13 تسو واتعلل ق الت و ق ال  اض ق والإهلن   قعال   
و هػل و  التمػا  ف : ا ػ  و نػامج ف تػ   و ف  م( 4061)معتز يونس ذنون الطائي -58

للاعوػػ  لػػ ة الوػػ ـ ع  الم لوػػق  تمػػا  ف الل ػػب ىػػ  تسػػ    و ػػ  ل ػػفات الو ن ػػق  الميا  ػػق
 . لل ق الت و ق ال  اض قع جام ق الم  ؿ هالق  لت  اه غ   منش  ة ع 

: تػػػػ     تم  نػػػػات خا ػػػػق ىػػػػ  تسػػػػ    و ػػػػ   م(4064) ومــــيض  ــــام  كامــــ  -11
قتيا و قق التيػ  ؼ مػف ال وػات  الح لػق ولػ ة الوػ ـ الو  ات الو ن ق  الميا ات الأهاه ق  علا
  اؽ .ال  ع جام ق وا ا  –لل ق الت و ق ال  اض ق لل اءت ع  هالق  لت  اه غ   منش  ة ع

( : تػػػػػ     التػػػػػ   ب الول  مت  ػػػػػؾ  علػػػػػ  الوػػػػػ ة م4002ياســـــين حســـــن جـــــابر )  -15
الت و ػػق ال  اضػػ ق اءنفجا  ػػق  للاعوػػ  لػػ ة الهػػلق ع  هػػالق ماجهػػت   غ ػػ  منشػػ  ة ف لل ػػق 

 للون ف ع جام ق حل اف .

22- Donald A.Ch M.PHE (6991):Explosive power &strength, 

complex training for maximum result, Canada. 

22- Gambetta, V. (0980):Plyometric Training Track and Field 

Coaching Manual. 

 
 
 


